A GARRAFA
DOS MEDOS

As vezes, a chuva cai de dentro.
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Havia uma crianga que ndo conseguia dormir
quando a chuva batia forte no telhado.

O coracdo disparava, os pensamentos corriam
COMO raios, e 0 sono hunca chegava.



Imagine que suas emog¢des sao como cores.

Vamos guardar o medo da tempestade aqui',
ela disse, apontando.

A menina escolheu a cor do medo e pensou
em transferi-lo para a dentro do pote.




Numa dessas noites, ela teve uma ideia: pegou uma
garrafa transparente, encostou-a bem perto do peito
e soprou para dentro tudo o que sentia — o medo do

trovao, a angustia do vento, o aperto no coracao.

Aos poucos, a garrafa comecou a brilhar suave, como
se guardasse dentro dela uma pequena tempestade.






Naquela noite, dormiu tranquila, segurando a
garrafa em suas maos.

Ela brilhava suave, iluminando seu rosto
sereno enquanto a tempestade rugia la fora.



E, pela manha, quando abriu a garrafa no quintal, o
gue saiu nao foi medo — mas um sopro leve, quase
um canto, que fazia as folhas e flores dancarem.

E assim, dia apdés dia, ela descobriu que nomear seus
medos era também uma forma de deixa-los ir.
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Ha medos que nascem pequenos,
mas crescem no siléncio.
E ha criangas que carregam
tempestades por dentro sem saber nomear.

Nesta historia sensivel, uma
menina descobre que o medo
nao precisa ser escondido:
ele pode ser dito, acolhido —
e transformado.

A Garrafta dos Medos

€ um convite para olhar emocoes
com menos pressa e mais gentileza.



