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1. APRESENTACAO

O Entre Palavras e Siléncios é um projeto dedicado a promocao da satide mental por meio de
praticas de cuidado fundamentadas na escuta, na ética e no respeito a singularidade da experiéncia

humana.

Atua em contextos educacionais, institucionais, comunitarios e organizacionais, desenvolvendo
acoes formativas, projetos institucionais, mentorias e espagos de escuta voltados a sustentacao

psiquica de pessoas, grupos e equipes.

As propostas nao seguem modelos padronizados. Cada atuacdo é construida a partir da escuta do
contexto real, considerando objetivos institucionais, limites éticos e caracteristicas do ptublico

envolvido.

2. FRENTES DE ATUACAO

2.1. Satide mental na educacao



Atuacao voltada a promocgao da saiide mental em ambientes educacionais, com foco na prevencao
do sofrimento psiquico, no fortalecimento de vinculos e no manejo responséavel de temas sensiveis

no cotidiano escolar.

As acOes envolvem educadores, gestores, equipes multiprofissionais, criancas e adolescentes,

respeitando as especificidades de cada instituicdo e territério.

Formatos de atuaciao

o formacoes para educadores e equipes pedagogicas
 oficinas e vivéncias com estudantes
o rodas de escuta com equipes escolares

» projetos institucionais de médio e longo prazo

2.2, Cuidar de quem cuida

Desenvolvimento de acOes voltadas a sustentacdo emocional e a prevencao do burnout em contextos

de alta demanda relacional.

O trabalho favorece a nomeacao de afetos, a construcao de limites possiveis e a criacdo de praticas

de cuidado viaveis no cotidiano profissional.

Puablicos

o profissionais da satide
 profissionais da educacao
» equipes da assisténcia social

 liderancas institucionais

Formatos de atuacio

 oficinas de cuidado e sustentacao emocional
e mentorias em grupo

» acompanhamento continuado de equipes



e encontros tematicos de escuta

2.3. Mulheres, maturidade e processos de transicao

Criacdo de espacos de escuta, reflexdo e elaboracao para mulheres em diferentes fases da vida, com

atencdo a processos de transicao, identidade, pertencimento e ressignificacao.

As propostas recusam modelos prontos de bem-estar e abordagens moralizantes, favorecendo

processos reflexivos e simbolicos.

Formatos de atuaciao

e rodas de conversa tematicas
» mentorias individuais ou em grupo
« oficinas de escrita e expressao simbdlica

 projetos institucionais com grupos de mulheres

2.4. Luto, memoria e ressignificacao

Atuacao voltada a elaboracao de perdas individuais e coletivas, por meio de escuta sensivel, trabalho

simbolico e construcdo de narrativas de memoria.

As acOes respeitam os tempos do luto, evitando normalizagdo, pressa ou apagamento da

experiéncia.

Formatos de atuacio

 oficinas de elaboragao do luto
» grupos de apoio continuados
e projetos de memoria institucional

o acoes de acolhimento em perdas coletivas

3. METODOLOGIA DE TRABALHO



As acoes do Entre Palavras e Siléncios sao orientadas por trés eixos metodolégicos integrados:

o Trabalho com narrativas: utilizacdo de narrativas literarias, autobiograficas, simbolicas e

culturais como dispositivos de escuta e elaboragao da experiéncia;

« Escuta sensivel: compreensao aprofundada do contexto antes de qualquer intervencao, com

delimitacdo clara de escopo e limites;

» Expressao simbolica: criacio de espacos para simbolizagdo de vivéncias por meio da

palavra, do siléncio, da metéfora e de recursos expressivos.

Esses eixos atravessam todas as propostas, independentemente do ptiblico ou formato de atuacao.

4. DISPOSITIVOS DE CUIDADO

O projeto utiliza dispositivos simbolicos e narrativos acionados conforme o contexto e os objetivos

do trabalho, entre eles:

+ Dispositivos narrativos, que favorecem a nomeaciao de experiéncias e a construgdo de

sentido;

o Dispositivos simboélicos, que possibilitam elaboracdo emocional por meio de metéaforas,
b

rituais e recursos expressivos;

» Dispositivos relacionais, voltados ao fortalecimento de vinculos e redes de cuidado.

Os dispositivos nao sao aplicados de forma padronizada, sendo sempre adaptados as caracteristicas

do publico e da instituicao.

5. FORMATOS DE ATUACAO

O Entre Palavras e Siléncios atua por meio de diferentes formatos, definidos conforme o contexto e

os objetivos institucionais:

o palestras e encontros de sensibilizacao;
o oficinas e vivéncias formativas;

» formacoes e capacitacgoes;

* mentorias individuais ou em grupo;

e projetos institucionais de médio e longo prazo.



6. DIFERENCIAIS

O trabalho se diferencia por:

* rigor ético e responsabilidade pelos efeitos das acoes propostas;
o autoria metodolbgica construida e refletida em campo;
 integracdo entre escuta, narrativa e expressao simbolica;

» atuacdo responsavel em contextos institucionais complexos;

» fortalecimento de capacidades internas e sustentabilidade das acoes.
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